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Mit ihrem neuartigen Ansatz zeigt die Autorin, dass die
Wiederherstellung der durch Trauma zerstorten Selbst-
Strukturen nurin der Beziehung moglich ist. Dabei wird
klar, wie diese Beziehung durch den Wiederaufbau eines
koharenten Selbstgeflhls therapeutisch gestaltet wer-
den kann. In den letzten Jahren wurde eine Reihe von
Techniken zur Behandlung von Traumafolgestorungen
entwickelt, die in der Praxis haufig ohne zugrundelie-
gendes Behandlungs- und Verlaufskonzept angewendet
werden. Diesem eher technik-orientiertem Vorgehen
stellt die Autorin eine andere, beziehungsorientierte
Sichtweise entgegen. Der Wiederaufbau eines koharen- o
ten Selbstgefuhls, das bei traumatischen Erfahrungen Eﬂﬁ?fm
verloren geht, geschiehtin Stufen. Welche Formen der
Intervention auf welcher Stufe der Verarbeitung den
Heilungsprozess fordern, wird theoretisch begriindet .
und anhand von Fallbeispielen anschaulich illustriert. Rosmarie Barwinski
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@ Neuer Ansatz fiir die Arbeit mit traumatisierten
Patientinnen

@ Erldutert das Vorgehen durch Fallbeispiele

M Schulen iibergreifendes Konzept zur gezielten
Vorgehensweise in der Therapie
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Prof., Dr. phil., ist Leiterin des Schweizer Insti-
tuts flr Psychotraumatologie (SIPT) in Winter-
thurund Privatdozentin an der Universitat

zu KolIn in Klinischer Psychologie. Sie ist Mit-
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